


DIE ARCHE

LAlle meine Freunde, die hier im Jugendhaus waren, haben es geschafft.
Sie ha&ngen sich entweder voll in der Schule rein oder haben jetzt eine Ausbildung.
Und ihr seid der Grund daflr, dass wir es geschafft haben. Durch euch sind wir nicht auf der
StralRe rumgehangen. Bei euch haben wir uns immer gefuhlt wie in einer groRen Familie.
Das alles, was ihr macht, was ihr sagt und die Atmosphére hier habe ich sonst nirgends
gefunden. Und deshalb waren wir alle immer hier.“
(ehemaliger Jugendlicher, 19 Jahre)

Als Arche engagieren wir uns fur Kinder aus sozial benachteiligtem
Lebensumfeld. Begonnen hat unsere Arbeit 1995 in Berlin auf Initiative
von Pastor Bernd Siggelkow. Mittlerweile sind wir an 32 Standorten in
Deutschland aktiv und erreichen bis zu 6.000 Kinder und Jugendliche mit

unseren Angeboten.

Unsere Vision

Wir machen Kinder stark fiirs Leben!

Der Schliissel zum Herzen eines Kindes sind
Liebe und Beziehung.

In der Arche erleben Kinder Wertschatzung und
Vertrauen — unabhangig von ihrem sozialen
Hintergrund.

Wir sind und bleiben dauerhaft an ihrer Seite.

Unsere Ziele

Als Arche glauben wir daran, dass jedes Kind
etwas Einzigartiges mit in die Welt bringt. Wir
unterstitzen Kinder dabei ihr Potenzial zu
entdecken und machen sie stark flrs Leben!
Talente fordern, Bildung erméglichen, Chancen
geben — daflr stehen wir. Im Einzelnen lauten
unsere Ziele:

Selbstwertgefiihl vermitteln

Wir bauen als zuverlassige Ansprechpartner
nachhaltige Beziehungen zu unseren Kindern
und begleiten sie in der Entwicklung eines
gesunden Selbstbilds.

Potenziale wecken und fordern

Wir ermutigen unsere Kinder darin, ihre Starken
und Fahigkeiten zu entdecken, sie dann
zZielstrebig und kontinuierlich weiter zu entwickeln
und an sich selbst zu glauben.

Sinnvolle Freizeitgestaltung anbieten

Wir gestalten fiir unsere Kinder eine breite
Auswahl an Freizeitangeboten, geben ihnen
Mdoglichkeiten sich den eigenen Interessen
entsprechend aktiv zu entfalten und so ihr
Kindsein zu leben.



Soziale Kompetenzen vermitteln

Wir bieten unseren Kindern einen Schutz- und
Lernraum, sodass sie in unserem gemeinsamen
Alltag Anregungen gewinnen, um ihre
Fahigkeiten im sozialen Miteinander,
insbesondere auch ihre Konfliktfahigkeit, zu
erweitern.

Lernprozesse und Bildung erméglichen
Wir unterstitzen unsere Kinder — erganzend zur
Schule, um ermutigende Lernfortschritte zu
erzielen und ihren Bildungshorizont zu erweitern.

Materielle Hilfen zur Verfigung stellen
Wir bieten Kindern und Familien kostenlos Essen
und Kleidung, wo immer der Bedarf dazu
besonders dringend und die Not grof3 ist.

Selbstverantwortung férdern

Wir fihren Kinder und Jugendliche in unserem
gemeinsamen Alltag altersgerecht in
Verantwortung, damit sie sich zu stabilen
Personlichkeiten entwickeln.

Unsere Vision & Ziele

Einen gesunden Lebensstil vorleben

Wir vermitteln Kindern und Familien Impulse fur
Sport und Erndhrung, um sich gesundheits-
bewusste Gewohnheiten anzueignen.

Eltern und Familien starken

Wir férdern Eltern darin ihre Erziehungs-
kompetenzen weiterzuentwickeln und geben
ihnen Anregungen zur Gestaltung eines positiven
Familienklimas.

Integration ermdglichen

Wir schaffen Raume fir unsere Kinder, um
Ausgrenzung abzubauen und am gesellschaft-
lichen Leben teilzuhaben.

Chancengleichheit vergrofRern

Wir sehen es als unsere Verantwortung, in der
Offentlichkeit auf soziale Missstande in unserer
Gesellschaft hinzuweisen und auf breiter Ebene
daflr zu werben, dass sich Lebensbedingungen
benachteiligter Kinder und Familien in unserem
Land dauerhaft verbessern.



DIE ARCHE

,Das Essen in der Arche schmeckt fast immer!
AulRerdem hab ich dabei immer jemanden
zum Reden — Freunde oder Arche-Mitarbeiter.

Das find ich gut!”
(Madchen aus der Arche)
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Unsere Angebote
ESSEN - kostenlose Mahlzeiten

Zu viele Kinder gehen ohne Friihstiick in die
Schule. In zu vielen Familien gehért eine
gemeinsame warme Mabhlzeit nicht zum taglichen
Standard. Deshalb beginnt fir unsere Kinder die
tagliche Zeit in der Arche mit einem kostenlosen,
warmen Mittagessen. In manchen unserer
H&auser gibt es alternativ abends ein warmes
Essen. Wo wir als Arche unmittelbar an Schulen
in der Frihbetreuung tatig sind, versorgen wir die
Kinder zudem taglich mit Frihstick.

Das gesunde, vollwertige und ausgewogene
Essen in der Arche bildet fur Kinder einen
wichtigen Beitrag zu einer verlasslichen und
entlastenden Tagesstruktur. Mit ihren Winschen
konnen Kinder den Speiseplan mitbestimmen.
Essgewohnheiten von Kindern mit
Migrationshintergrund finden bei uns
Berticksichtigung.

Das gemeinsame Essen sehen wir als
wesentlichen Moment, um mit unseren Kindern
im Gesprach zu sein und Beziehungen zu
pflegen. Sie erleben eine

Atmosphére, in der sie sich angenommen und zu
Hause fuhlen. Bei den Arche-Mitarbeitern finden
sie immer ein offenes Ohr, um Frust oder
Begeisterung ihres Alltags zur Sprache zu
bringen. Wir vermitteln ihnen: Essen und
Gemeinschaft geh6ren zusammen.

Kinder erleben bei uns einen wertschatzenden
Umgang mit Lebensmitteln und tiben bewahrte
Umgangsformen bei Tisch ein. Durch Gespréache
und Kurse sensibilisieren wir Kinder und ihre
Eltern fur die Bedeutung gesunder Erndhrung
und motivieren sie dem gemeinsamen Essen in
ihrer Familie einen wichtigen Stellenwert zu
geben.

Neben kostenlosem Essen gibt es in jeder Arche
eine Kleiderkammer. Hier finden Kinder und
Familien gebrauchte, gut erhaltene Kleidungs-
stiicke, die uns als Arche von Freunden und
Unterstltzern unserer Arbeit gespendet werden.
Wir geben sie gerne weiter — da wo der Bedarf
am dringendsten und die Not am gréf3ten ist.

slch liebe das Essen in der Arche, weil ich danach
immer richtig Power habe.”
(Junge aus der Arche)



sch finde es gut, dass Leute hier
schulische Unterstiitzung
bekommen, die sonst ohne die
Arche schlechte Karten hatten.
Cool, dass die Mitarbeiter sich hier
so darum bemuhen, dass wir
Jugendlichen einen Praktikums-
oder Ausbildungsplatz
bekommen.“
(Jugendlicher aus der Arche)

LERNEN - effektive Bildungsforderung

Leider bestimmt die soziale Herkunft in unserer
Gesellschaft viel zu stark den Bildungserfolg von
Kindern. Als Arche setzen wir uns daftr ein, dass
sich das andert! Wir begleiten Kinder, die in
besonders herausfordernden
Lebenszusammenhangen aufwachsen,
zuverlassig durch ihre Schullaufbahn.

Wir bieten Kindern taglich
Hausaufgabenbetreuung in unseren Raumen.
Dabei legen wir grof3en Wert auf eine positive
Lernatmosphére, die Kinder ermutigt, Misserfolge
zu Uberwinden und ihr Potenzial zu entfalten.
Unsere Erfahrung lautet: ,Bildung braucht
Beziehung“ — deshalb sind wir sehr individuell
und personlich fur unsere Kinder da, um ihnen
Selbstvertrauen zu vermitteln, sie zu
eigenstandigem Arbeiten zu beféhigen und
Erfolgserlebnisse gemeinsam zu feiern.

Neben der regelmaRigen
Hausaufgabenbetreuung bieten wir Kindern auch
intensive Nachhilfe in den Lernbereichen, in
denen sie besonderen Bedarf haben. Die
Forderung der Sprachentwicklung liegt uns
besonders am Herzen; Lesen und Vorlesen

nehmen in unserem Alltag mit den Kindern einen
wichtigen Platz ein.

Ehrenamtliches Engagement ist gerade in
diesem Bereich unserer Arbeit eine wichtige
Unterstitzung, um unseren Kindern diese
intensive Form von Lernbegleitung zu
ermoglichen.

Wir sind bestrebt unsere Lernrdume mit allen
notwendigen Hilfsmitteln (z.B. kleine Bibliothek
und PC-Arbeitsplatze) auszustatten und
integrieren gerne neue und moderne Formen des
Lernens und der Wissensvermittlung in unsere
Bildungsférderung.

Die Arbeit mit unseren Kindern ist auf Kontinuitéat
und Nachhaltigkeit angelegt. Wir begleiten
unsere Kinder und Jugendlichen bis zum
erfolgreichen Schulabschluss. Sie kénnen sich
mit unserer Hilfe intensiv auf ihre
Abschlussprifungen vorbereiten. Mit
berufsorientierenden Angeboten,
Bewerbungstrainings und der Vermittlung von
Ausbildungsplatzen unterstiitzen wir sie, den
Ubergang von der Schule ins Berufsleben zu
meistern.

,In der Arche schaffe ich meine Hausaufgaben
besser, weil die Mitarbeiter beim Lernen helfen.

Manchmal ist das sogar lustig.“
(Kind aus der Arche)



DIE ARCHE

.Meine Kinder sind, seit sie die Arche
besuchen, sozialkompetenter geworden.
Das hilft ihnen jetzt auf der weiterfihrenden
Schule. Man spiirt, dass hier den Kindern

Werte vermittelt werden.”
(Elternteil)

FREUNDE - nachhaltige Beziehungsarbeit

Durch das soziale und familiare Umfeld, in dem
sie aufwachsen, sind viele Kinder in ihnrem
Selbstwert erschiittert, verletzt und haben
erschwerte Voraussetzungen, um gesunde
Beziehungen aufzubauen. Als Arche bieten wir
ihnen einen Schutzraum, in dem sie
Wertschatzung erfahren und sich in ihrer
Persdnlichkeit entfalten kbnnen.

In der Arche erleben Kinder Mitarbeiter als
verlassliche Ansprechpartner, denen sie
vertrauen koénnen, die sie ernst nehmen und sie
mit ihren Starken und Schwéachen ohne
Vorbehalte akzeptieren. Motiviert von einer
Haltung des Zutrauens unterstitzen wir Kinder
ihre Fahigkeiten zu entdecken und ihr Potenzial
Zu entwickeln.

Kinder erleben die Arche als ,Trainingsfeld fir
Sozialverhalten® mit klaren Grenzen, die ihnen
einen sicheren Orientierungsrahmen bieten und

ein wertschatzendes Miteinander garantieren. Sie
erhalten Hilfen, um erfolgreich Konflikte zu I6sen
und in ihren sozialen Kompetenzen zu wachsen.
Wir sehen die Arche als einen ,Ort der 2.
Chance®, indem wir Kindern auch nach
Fehlverhalten und personlichen Niederlagen
jederzeit einen Neuanfang ermdglichen.

Unsere werteorientierte Beziehungsarbeit basiert
auf einem christlichen Menschenbild. Wir
verstehen uns nicht als Dienstleister, sondern
geben der Beziehung zu jedem einzelnen Kind
hdchste Prioritat. Im Kern ist unsere Arbeit
beziehungs- und nicht programmorientiert
ausgerichtet.

Annahme, Wertschatzung und Liebe, die Kinder
innerhalb der Arche erfahren, sollen sie
beféahigen fur Herausforderungen des Alltags in
Schule und Familie und sie dauerhaft starken in
ihrer Entwicklung zu reifen Persdnlichkeiten.

,In der Arche habe ich das erste Mal in meinem
Leben einen selbstgebackenen
Geburtstagskuchen bekommen.
(Jugendlicher aus der Arche)



»In der Arche kann ich mega viele
Sachen machen. Auch Sachen,
die ich zu Hause nicht kdnnte.
Hier wird mir nie langweilig.
Manchmal muss ich richtig gut
Uberlegen, woflr ich mich
entscheide.“

(Madchen aus der Arche)

FREIZEIT — sinnvolle Freizeitangebote

Die Arche bietet Kindern eine groRRe Vielfalt von
Madglichkeiten zu sinnvoller Freizeitgestaltung.

In offenen Angeboten kénnen Kinder Raume und
AulRengelande der Arche nutzen. Spiel- und
Sportgerate ermdglichen ihnen, sich allein, mit
Freunden oder Mitarbeitern spielerisch zu
beschaftigen, ihren Bewegungsdrang auszuleben
und jede Menge Spald und Spannung zu erleben.

Dartber hinaus gibt es im Wochenverlauf zu
festgelegten Zeiten regelmafiig kreative,
musikalische und sportliche Gruppenangebote.
Die Palette ist bunt und reicht von
Bastelangeboten tber Kinderchor, Tanzprojekte,
Theaterkurse, Gitarrenunterricht, Computerkurse,
Kochschule, Fahrradwerkstatt bis hin zu FuRball-,
Basketball- oder Tischtennistraining.

Daneben gestalten wir auch regelmafig
themenbezogene Angebote, bei denen wir
unseren Kindern auf unterhaltsame Art,
spielerisch und interaktiv Inhalte vermitteln. Das
kann beispielsweise in Workshops zu Themen
wie Erndhrung und Gesundheit bestehen oder
auch in der wochentlichen Kinderparty, die
unseren Kindern auf der Basis christlicher Werte
altersgerecht Orientierungshilfen fir ihr Leben
vermittelt.

0
0
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Gemeinsame Ausfliige ergédnzen unsere
regelmafigen Angebote in der Arche. Ob in den
Z00, ins Schwimmbad oder in ein Museum —
unsere Kinder sammeln auf diesem Weg
wertvolle Erfahrungen aulRerhalb ihres
alltaglichen Lebensumfelds. Solche
Horizonterweiterungen vermitteln ihnen wichtige
Impulse fur ihre Entwicklung.

Im Jahresverlauf feiern wir gemeinsam immer
wieder besondere Anléasse — oft sind dazu auch
die Eltern unserer Kinder eingeladen. Neben der
monatlichen Geburtstagsparty fur alle
Geburtstagskinder haben Bastelnachmittage zu
Ostern und im Advent, das groRe sommerliche
Hoffest und die immer mit gro3er Spannung
erwartete Weihnachtsfeier in jeder Arche ihren
festen Platz.

Die Angebote fiir unsere Kinder sind vielfaltig und
abwechslungsreich — insbesondere deshalb, weil
eine grofRe Anzahl ehrenamtlicher Helfer, in
einigen Fallen auch Trainer auf Honorarbasis,
unsere Arbeit bereichern, indem sie ihre
Fahigkeiten und Erfahrung innerhalb der Arche
einbringen.

Llch habe hier sehr viele Freunde, auf die ich mich
verlassen kann. Die Mitarbeiter haben ein offenes
Ohr und verstehen meine Probleme.“
(Madchen aus der Arche)



DIE ARCHE

LIch weild jetzt, wie man ein Lagerfeuer baut
und anzundet. Es hat voll geknistert, als wir
die Wurstchen gebrutzelt haben. Ich hatte
nicht gedacht, dass die Sterne am Himmel in
der Nacht so hell leuchten?!*

(Junge aus der Arche)

FERIEN — erlebnisreiche Feriencamps

Die Arche organisiert regelmaRig Feriencamps

fur Kinder und Jugendliche. Weil ihren Familien

finanzielle Mittel fehlen, ist das fur die meisten
Kinder die einzige Mdglichkeit, in den Ferien
einmal wegzufahren.

Die Kinder erleben Feriencamps der Arche als

wertvolle Entlastung von ihrem herausfordernden

Alltag: Sie kdnnen einmal wieder so richtig

unbeschwert Kind sein und sich bei vielseitigen

Freizeitangeboten sportlich, musikalisch und
kreativ entfalten. Sie erweitern ihren Horizont,
indem sie ihr begrenztes stadtisches
Wohnquatrtier hinter sich lassen und ganz
urspruingliche Naturerfahrungen sammeln.

In spannenden Wettbewerben und
abenteuerlichen Unternehmungen, einbettet in

eine hilfreiche verbindliche Tagestruktur, erleben
sie eine besondere Qualitat von Zusammenbhailt,

familiarer Atmosphére und wertschatzender

,Die Camps mit der Arche waren das
Beste, was ich bisher in meinem Leben

erlebt habe. Vor allem die Gemeinschatft!
Ich war vorher noch nie an der Nordsee.*“

(Jugendlicher aus der Arche)

Gemeinschatft. In Einzel- und
Gruppengesprachen mit padagogischen
Mitarbeitern gewinnen unsere Kinder und
Jugendlichen konkrete Hilfen und Kompetenzen,
die sie befahigen ihren Alltag besser zu
bewaltigen.

Unsere Feriencamps bieten einen effektiven
Rahmen, in dem Vertrauen wéchst und
Beziehungen gestarkt werden. Als Arche-
Mitarbeiter gibt uns das eine stabile Basis, um
unsere Kinder auch in den Hohen und Tiefen des
Alltags in Schule und Familie wirksam begleiten
zu koénnen.

Unsere Erfahrung zeigt: Feriencamps
ermoglichen unseren Kindern und Jugendlichen
unvergessliche Erlebnisse und nachhaltig
pragende Erinnerungen — oft entscheidende
Schlisselmomente fir die weitere Entwicklung
ihrer Personlichkeit.

,Das Baden im See war super! Jetzt kann ich
schon viel besser schwimmen als vor den Ferien!
Und ich traue mich auch schon im Kanu
mitzufahren. Aber nur mit Schwimmweste. “
(Madchen aus der Arche)



»Ich wusste gar nicht, wie umfangreich
die Arbeit der Arche ist! Dass ihr sogar
die Eltern ins Boot holt und so die ganze
Familie in den Blick nehmt, ist toll!”

(Mitarbeiter einer Bank, der sich im Rahmen
eines Social Days in der Arche engagierte)

FAMILIE - Hilfen und Beratung fur Eltern

Kinder stehen im Zentrum unserer
Aufmerksamkeit. Ihre ersten und pragenden
Bezugspersonen sind ihre Eltern. Familien im
Umfeld der Arche sind oft erheblichen
Herausforderungen ausgesetzt: Erwerbslosigkeit
und knappe finanzielle Ressourcen, fehlende
gesellschaftliche Teilhabe und Integration,
instabile Familienverhaltnisse, psycho-soziale
Belastungen und eine Haufung von Konflikten im
familiaren Miteinander.

Daher setzen wir uns dafir ein, Eltern in ihrer
Erziehungsverantwortung hilfreich zu
unterstlitzen und Familien zu starken. Wir
verstehen unsere Arbeit als Familienerganzung
und erleben, dass es Kindern sehr zugute
kommt, wo immer es uns gelingt Eltern fur eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit zu gewinnen.

Hilfreiche Kompetenzen vermitteln wir Eltern und
Familien auf unterschiedlichen Wegen:

Wir gestalten regelmaRig Angebote flr die ganze
Familie. Durch Feste, Ausflige und andere

besondere gemeinsame Erlebnisse erméglichen
wir Eltern und Kindern Erfahrungen, die ihren
gemeinsamen Alltag bereichern und ihr
Miteinander starken.

Wir schaffen Eltern Raume fiir Begegnung und
Erfahrungsaustausch. In unseren Elterncafés
erhalten sie hilfreiche Informationen zu
Erziehungs- und Lebensfragen und werden Teil
einer Gemeinschaft, die positiven Einfluss auf ihr
Leben ausibt.

In personlichen Beratungsgesprachen gewinnen
Eltern Orientierung fir ihren Alltag und erleben
unsere aufsuchende Familienarbeit oft als
hilfreiche Vermittlung bei der Krisenbewaltigung
innerhalb ihrer Familie.

Wir bieten Eltern Begleitung bei Behdrdengangen
oder vermitteln ihnen Uber unsere Netzwerke
jede Form von fachlicher Beratung (z.B.
medizinisch, therapeutisch, rechtlich), die tber
unsere eigenen Kernkompetenzen hinausgeht.

sy
....

sIch bin sehr dankbar, dass es die Arche gibt, einen Ort, wo sich mein Sohn jeden Morgen schon
drauf freut, nachmittags hinzugehen. Und es ist ein Ort der schnellen und unkomplizierten Hilfe,
das habe ich in Zeiten der finanziellen Not besonders erfahren diirfen.”

(Elternteil)



1995

in Berlin gegrindet
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Standorte

Berlin-Friedrichshain
Berlin-Hellersdorf
Berlin-Reinickendorf
Berlin-Treptow
Berlin-Wedding
Dresden-Neustadt
Disseldorf-Wersten
Frankfurt a. M.-Griesheim
Frankfurt a. M.-Nordweststadt
Gottingen-Grone
Hamburg-Billstedt
Hamburg-Jenfeld
Herne-Wanne
KoIn-Ehrenfeld
Kreuzlingen CH
Leipzig-Eutritzsch
Meif3en-Colln
Minchen-Moosach
Potsdam-Drewitz
Rostock
Sonnenberg-Schulzendorf Arche Kinder-Ranch
Stuttgart
Warszawa (Warschau) PL
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